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 令和 7 年 11 月～12 月の「PC・DC を楽しむ会(月例会)」の活動報告 

開 催 月 日 
12 月例会：12 月 09 日(火) 13：00～15：50 

11 月例会：11 月 11 日(火) 13：00～15：40 

場所･参加人数 

12 月例会：22 人(会員 22 人 内家族会員 0 人) 

11 月例会：21 人(会員 21 人 内家族会員 0 人) 

＊例会会場:ひとまちプラザ 北棟 6F マルチメディア実習室 

活 動 内 容 等 

●12 月例会 要旨 

＊パソコンサポート詐欺警告画面の消し方について、通常の OFF ができない

のでキーボード操作「Ctrl＋Alt＋Delete」での画面「タスクマネージャー」

からブラウザを終了さす 

＊今年最後の研修、来年は 1 月 13 日(火)元気に会いましょう 

1. エクセル/テキスト(P76) Lesson33「現金出納帳を作成しよう」 

＊イアログボックスの罫線での表作成、数式バー(残金集計)、合計(Σ)、数値グループ桁

区切り(，)等について 

2. ワード/テキスト(P23～24) Lesson8｢ビジネスレポートを作成しよう②」 

＊ページ設定、段落 G(右・左・中央・インデント増やす・段落番号)等、PC・

USB への保存、上書き保存について 

◎1､2 ともテキスト｢よくわかる Word2021＆Excel2021 スキルアップ問題集

（操作マスター編）」（FOM 出版）を使用 

３. 写真作品紹介 「秋の撮影会の写真他」 

＊芦村さん:光信寺山門前の二匹のワンチャン。神龍湖の赤い橋と遊覧船と 

靄のかかった紅葉の山並み。小春日和の縮景園他。 

＊浜本さん:光信寺の色とりどりのモミジ。神龍湖遊覧船の航跡等他。 

＊細戸さん:光信寺のモミジと白い壁との対比。神龍湖に紅葉の山裾の映り 

込み他。 

＊坂本さん:光信寺座禅堂外観と内部を斜めにした構図。紅葉の幹と焚火 

の煙他。 

＊伊藤さん:光信寺浴室への紅葉写りこみ。福桝川大橋展望台での撮影風景と

山並みの紅葉他。 
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●11 月例会 要旨 

＊テキストのデータをまだ DL していない会員又は USB に保存していない会員

は、DL データをエム・ルームに入れてあるので USB に保存し、例会時に

Lesson 毎に開いて作業すれば例会がスムーズに進むのでご協力をお願い。 

＊秋の撮影会｢11 月 18 日(火)｣満席の 28 人、広島駅北口 7:45 集合のお願い 

1. ワード/テキスト(P20～22) Lesson7「ビジネスレポートを作成しよう①」 

＊ページ設定、右揃え、挨拶文の挿入、フォント変更、左インデントの設定、

段落番号設定等 

2. エクセル/テキスト(P75) Lesson32｢来場者数を集計しよう」 

＊Σ(シグマ計算) SUM、AVERAGE、＄(絶対参照 F4)、テーマの色、 ％パー

セント表示等 

◎1､2 ともテキスト｢よくわかる Word2021＆Excel2021 スキルアップ問題集

（操作マスター編）」（FOM 出版）を使用 

3. 写真講座 「紅葉の写真の撮り方」 

＊スマホと一眼レンズの特徴 

・スマホで撮る場合:自動ピントで明るさが合う。人物を主体とした時、他の

人が写りそうな場合ポートレート機能使用。広角設定画面でより全体が撮

影できる。 

・一眼レフカメラ:A モードでピントを全体に合わす場合は絞りを絞り、葉や

幹を目立てる場合は絞りを開く。曇り日の紅葉はホワイトバランスを「曇

天」で赤みの写真。 

＊一眼レンズでの紅葉をとるテクニック 

・a.紅葉は晴れの日。 b.夜間は明るいレンズ。 c.絞りは上げて全体を。 

d.光の当て方「順光・サイド光・逆光」 e.露出は明るめ。 f.ホワイトバラ

ンスの色温度(6,000～7,000)  g.落ち葉の撮影もおすすめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


